
HANDBALL CLUB de
MONTECH

Saison sportive 2025-2026
                                  A partir de 3 ans…

                          Les Entraînements
Au Gymnase du Collège Vercingétorix, Impasse Lacoste à Montech

          CATEGORIES                                JOURS ET HORAIRES
                         

      Babys (2020-2021)                      Samedi 9h30 à 10h30

      Moins de 9 ans mixtes  (2017-2018-2019)                                   Samedi 10h30 à 12h
          
      Moins de 11 ans Mixtes (2015-2016)             Mercredi 17h à 18h30           

 
      Moins de 13 ans  Filles  (2013-2014)             Mardi 18h à 19h30
      Moins de 13 ans Filles A Montauban Gymnase Azaña          Mercredi 17h30 à 19h à confirmer

        
      Moins de 13 ans Garçons  (2013-2014)          Vendredi 18h à 19h30         
                                                   
      Moins de 15 ans Filles  (2011-2012)                                    Mardi à Castelsarrasin 18h à 19h30

         Jeudi 17h30 ou 18h à 19h30
                                             

     Moins de 15 ans Garçons (2011-2012)                                             Mercredi 18h45 à 20h15    

     Moins de 18 ans Filles (2008-2009-2010)                                       Jeudi 19h30 à 21h15

     Moins de 18 ans Garçons   (2008-2009-2010)                               Mardi 20h à 21h30
                                           

      Seniors Filles  nées en 2008  et avant                                         Mardi à Montauban 20h30 à 22h
   Vendredi à Montech 19h30 à 21h

                                       
      Seniors Garçons  nés en 2007 et avant                       SG1 : Mercredi à Montech 20h15 à 21h30

            SG1: Vendredi à Montauban 21h à 22h30
                                                                                                SG2 : Vendredi à Montech 21h à 22h30

+ SG2 Lundi avec les Loisirs (voir avec les coachs)
           
       Loisirs Mixtes   (+ de 18 ans)                                                           Lundi 20h30 à 22h30
                      

   Inscriptions et Renseignements pour TOUS auprès de  
Christelle (secrétaire) par mail principalement :

christelleastre@free.fr / 06.07.19.48.88
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